Stiriai metélt

Hozzavalok a tésztahoz:
e 200g Mester tészta liszt
e 500g turod
e ltojas
e 1 nagy kanal tejf6l

e csipet sO

Toltelekhez:
e 300g tejfol
e 4 teas kanal Mester négyszeres erésségu édesitd
e 1 citrom leve és reszelt héja
e izlés szerinti mazsola
e 3 tojas

e vaj az edény kenéséhez

Elkészitése:

A turot finomra 6sszetorjik, majd hozzaadjuk a tojast, lisztet, a tejfolt és a
sot.

Amint 6sszeallitottuk a tésztat lisztezett nyujtolapra helyezzik és elnygjtjuk
2-3mm vastagra, 15-20 mm széles csikokat vagunk beldle és lobogo sos
vizben megf6ézzik, hideg vizben leoblitjiik, jol lecsurgatjuk a viztél. A
tojasokat ketté valasztjuk, a fehérjét csipet soval kemény habba verjuk. A
tejf6lhoz hozzaadjuk a tojas sargajat az édesitét a citrom héjat és a levet jol
elkeverjik, majd a tojas fehérjét nagyon 6vatosan hozzakeverjik ebbe a
masszaba 6vatosan beforgatjuk a kif6tt tésztat, mazsolaval meghintjuk,

kivajazott formaba 6ntjik és 160°C-on pirosra sutjuk.



